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Online afspraak maken / inschrijvenKKlik hier om ons direct te bellenBel mij terug

	Fysiotherapie
De fysiotherapeut is de deskundige als het gaat over het menselijke bewegingsapparaat.
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	Oefentherapie
Door Oefentherapie Mensendieck wordt u zich bewust van uw houding en beweging en leert u deze aan te passen aan uw dagelijks functioneren.
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	Kinderfysiotherapie
De kinderfysiotherapeut observeert, onderzoekt en behandelt, maar geeft ook voorlichting en advies.
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	Handtherapie
Handtherapie is fysiotherapie, speciaal gericht op de revalidatie van letsels aan uw handen.
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	Manuele therapie
Manuele therapie is een behandeling die tot doel heeft de gewrichten beter te laten functioneren en de lichaamshouding en -bewegingen te verbeteren.
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FysioHoorn – Fysiotherapie in Hoorn



Fysiotherapie FysioHoorn is een gespecialiseerde fysiotherapie en oefentherapie praktijk in Hoorn die toegankelijk is voor zowel jong als oud, waar een goede sfeer centraal staat en een gemotiveerd team u zo goed mogelijk zal helpen. Bij FysioHoorn streven wij er naar dat iedereen zich thuis en begrepen voelt. Onze fysiotherapie en oefentherapie praktijk kunt u vinden aan de J. Willemszstraat 20 te Hoorn.


Specialisaties



FysioHoorn is een multidisciplinaire praktijk waarin fysiotherapie en oefentherapie Mensendieck hand in hand samenwerken. In onze praktijk voor fysiotherapie en oefentherapie in Hoorn zijn wij gespecialiseerd in fysiotherapie, oefentherapie Mensendieck, handtherapie, kinderfysiotherapie, kinderoefentherapie en manuele therapie. Heeft u last van bijvoorbeeld rugklachten, nekklachten, schouderklachten of polsklachten. Dan bent u bij FysioHoorn aan het juiste adres voor een behandeling op maat. Voor klachten bij kinderen staat een gevarieerd team aan kindertherapeuten voor u klaar.

Meer info


 
 

Direct een afspraak inplannen


 
 

Toegang patiënten portaal


Handleiding patiënten portaal








WAAR HEEFT U LAST VAN?




Heeft u last van uw rug, pijn in uw handen,  of andere klachten en wilt u fysiotherapeutische hulp? Wij hebben een overzicht gemaakt met de meest voorkomende klachten waarbij fysiotherapie kan helpen. Wilt u direct een afspraak maken voor een behandeling?  U kunt online een afspraak maken via deze pagina of u kunt ons bellen op het telefoonnummer 0229 – 21 56 15.
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Schouderklachten



Schouderpijn wordt ruim gedefinieerd: de pijn zit in het gebied van de basis van de nek tot aan de elleboog. Het is een veel voorkomend probleem: u hebt in uw leven een kans van gemiddeld 30% om dit te krijgen.


Meer info
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Frozen shoulder



Een frozen shoulder (capsulitis adhesiva) is een aandoening waarbij de beweeglijkheid van de schouder ernstig verminderd is. Deze aandoening komt met name tussen de 40 en 60 jaar voor en meer bij vrouwen.


Meer info
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Lage rugklachten



Lage rugklachten zijn vaak rugklachten waar geen duidelijke specifieke oorzaak voor gevonden kan worden. Heeft u last van lage rugklachten? Fysiotherapie kan een gunstig effect hebben op uw rugklacht.


Meer info
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Artrose



Bij artrose kunt u last hebben van pijn en stijfheid in het gewricht, meestal in de heup(en), de knie(ën), aan de basis van de duim of aan de eindkootjes van de vingers. Meestal blijft het beperkt tot één of enkele gewrichten.


Meer info
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Schrijfproblemen



Uit internationaal onderzoek is gebleken dat 12-27% van de basisschoolleerlingen problemen heeft met (leren) schrijven. Heeft uw kind ook last van schrijfproblemen? Fysiotherapie kan hierbij helpen.


Meer info

[image: Nekklachten]

Nekklachten



Wereldwijd gezien staat nekpijn op plaats 3 van de meest geziene klachten door de fysiotherapeut en manueeltherapeut. Heeft u last van neklachten? Wij helpen u er graag vanaf!


Meer info

[image: Hand en polsklachten]

Hand- en polsklachten



Met hand- en/of polsklachten komt u veel problemen tegen. Zo zijn de problemen bij het grijpen, knijpen, dingen vasthouden en dragen, maar ook wringen, schrijven en knoopjes vast- of losmaken heel vervelend.


Meer info
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Ontwikkelingstoornissen kinderen



Kinderen met ontwikkelingstoornissen zijn onhandig, vallen vaker en hebben meer moeite met dagelijkse activiteiten zoals aankleden, een boterham smeren en met bestek eten.


Meer info






staat uw klacht er niet tussen? bekijk alle klachten






AFSPRAAK MAKEN BIJ FYSIOTHERAPIE PRAKTIJK FYSIOHOORN




U heeft geen verwijzing van een arts nodig. Wij behandelen op afspraak. Wij zijn geopend tijdens werkdagen van 8:00 uur tot 18:00 uur. Op maandag en donderdag zijn wij geopend tot 20:30 uur. Zaterdag is de praktijk open van 10:00 uur tot 13:00 uur. U kunt via onze website direct een afspraak maken of u kunt ons bellen op het telefoonnummer 0229 – 21 56 15. Wij zijn helaas telefonisch slecht te bereiken daarom staat een automatische telefoonbeantwoorder tot uw beschikking. Spreek uw naam en telefoonnummer zo duidelijk mogelijk in en wij bellen u dan dezelfde werkdag nog terug, of vul het bel mij terug formulier aan.


online afspraak maken

bel mij terug

contact opnemen











Wat doen wij
	Fysiotherapie
	Handtherapie
	Manuele Therapie
	Kinderfysiotherapie
	Oefentherapie Mensendieck
	Kinderoefentherapie



Contact & Route
Fysiotherapie praktijk FysioHoorn

Jan Willemszstraat 20

1624 CH Hoorn

(Routebeschrijving)
T. 0229 – 21 56 15

E. info@fysiohoorn.nl



Openingstijden
	Maandag	08:30 - 20:30 uur
	Dinsdag	08:30 - 18:00 uur
	Woensdag	08:00 - 18:00 uur
	Donderdag	09:00 - 20:30 uur
	Vrijdag	08:30 - 18:00 uur
	Zaterdag	09:00 - 13:00 uur

Wij behandelen op afspraak



Ervaringen
  
Wij zijn aangesloten bij
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Welkom bij FysioHoorn
Wilt u een afspraak maken? Klik hier om u direct aan te melden.
Op dit moment hebben wij een wachtlijst voor handtherapie
Lukt dat niet gebruik dan aub de mail info@fysiohoorn.nl. Of bel naar de praktijk; 0229 – 21 56 15
Uw afspraak verplaatsen? Dit kan nu ook via onze MijnZorgApp
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